Netzwerk Kindergesundheit
Dessau-RoRlau




Struktur des Netzwerkes

Koordination des
Netzwerkes:
Gesundheitsamt Stadt
Dessau-RoRlau

Steuergruppe:

AOK
Barmer GEK
Erndhrungsberaterinnen Frau Mendel und Frau Dr. Griinthal
Jugendamt/ Schulsozialarbeit
Kinder- und Jugendarztin des Gesundheitsamtes
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin des Stadtischen Klinikums Dessau
Landesschulamt

Netzwerkstelle ,Schulerfolg sichern”

Schulen/ Kitas/ Selbststandige wie
Jugendeinrichtungen Vereine/ Sportstudios Physio-,
etc. Ergotherapeuten etc.

Beratungsstellen/

Frihforderstellen. etc.




Angebote des Netzwerkes flr

Schulen und Kitas

» Ubersicht Giber Projektangebote
» Unterstutzung bei der Projektarbeit

- Es gibt eine Vielzahl an interessanten
Projektangeboten im Bereich der
Gesundheitsforderung

- Fir die Kita/ Schule ist es jedoch haufig schwierig
aus den Angeboten das flr sich passende Projekt
zu finden

» Unterstutzung bei der Projektplanung

» Unterstutzung bei der Referenten-/ Trainersuche
» Gesundheitsparcours

4

Vortrage/ Aktionstage
<  Passgenaue, individuelle
Angebote




Finanzierung

» Bisher Finanzierung von konkreten
MalRnahmen Uber Spendengelder oder
Projekte

» eine nachhaltige und dauerhafte
Finanzierung fur die Arbeit und die Angebote
des Netzwerkes soll/muss erschlossen

werden




Spenden

21.03.2014  Dessau-Rolilau MyNetwork
Das "Netzwerk Kindergesundheit” erhalt Spende vom 2.
"Zumbathon”

Am 16.03.2014 fand der 2. "Zumbathon" in Dessau-RoRlau statt. Uber 230 Teilnehmer aus
Dessau-RofRlau und Umgebung folgten der Einladung des Veranstalters, dem Verein Reha-
Sport-Bildung e.V. (Aulienstelle Rolklau). Sie tanzten 3 Stunden zu internationalen Rhythmen in
mitreiRender Atmosphare Zumba. Den Erlés der Veranstaltung spendet der Verein vollstandig
und unterstitzt in diesem Jahr neben dem WeilRen Ring e.V. das Netzwerk Kindergesundheit
Dessau-Roflau.

Flr die Spende, in Héhe von 1069 €, méchten sich alle Partner des Netzwerkes sehr herzlich
bei dem Verein Reha-Sport-Bildung e.V., insbhesondere bei Herrn Holz, als Hauptveranstalter
bedanken. Dieses Geld wird far Veranstaltungen und kleine Projekte im Rahmen der

Gesundheitsférderung eingesetzt.




Gut drauf

echselspiel: Ernahrung
Bewegung, Stress
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Gesund macht Schule” - AOK

Grundschule ,,Am Luisium® in Waldersee

Erster Platz fur die ,,Gesunde
Schule*

08.10.2015 20:39 Uhr

Klassenlehrerin Bettina Sigusch, Gerriet Schroder von der AOK und die stolzen Gewinner.

(BILD: SEBASTIAN)



Die Gesundheitskasse,




Gesunde Kita/ Gesunde Schule- TK

|

Wir sind flir Sie da

Ihr TK-GesundheitsTeam hilft

Ihnen gerne weiter. Wahlen

Sie einfach die Telefonnummer: o
Tel. 040 - 288 08 59 17

Alles rund um das Thema
,,Gesunde Kita"” finden Sie
* im Internet unter: ‘
© www.tk.de/gesundekita I +
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K-Férderung far Kitas
TK-Angebot: ,Gesunde Kita

Techniker
Krankenkdsse .
Gesund in d& Zuwuntt

Techniker
Krankenkass€
o in die Zukunt

Gesun




Eckdaten des TK-Projektes

» Zeitraum: durchschnittlich ein Jahr pro Projekt
» Fordersumme: 5000 €

» Eigenleistung: 10 %

» Themen:

- Erndhrung

- Bewegung

- Stress/Entspannung

- Umgang mit Suchtmitteln

- Gesundheitlicher Umgang miteinander (Kommunikation/
Konfliktbewaltigung)

Techniker I(

Krankenkasse




Vorteile des Projektes

» Arbeitsalltagsbegleitend
» Ohne grolRen zusatzlichen zeitlichen Aufwand
» Bedarfsgerecht

» Gesundheit, die SpaR macht

» Individuell und einzigartig




Kita Rodleben

,Gesund essen? Na klar!®
01.01.-31.12.2015




Kita Montessori

Ein Projekt zur
Gesunden
Ernahrung in
unserer Kita

Projektlaufzeit:
01.11.2015 bis
30.10.2016

In Zusammenarbeit
mit der

Techniker (
Krankenkasse

Wir laden alle herzlich ein sich an dem Projekt zu beteiligen.
Die Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie rechtzeitig.
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Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

- BARMER GEK



Fachvortrage

Unser Thema - lhre Gesundheit

Referent: Oberarzt Joachim Perlberg,
Leiter der Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/
-psychosomatik/-psychotherapie in der Lutherstadt Wittenberg

14.05.2014
417:00 Uhr Kostenfreie
Platzreservierung unter
Umweltbundesamt Tel: 08002225050
Dessau
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Referent: Oberarzt Joachim Perlberg,
Leiter der Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/
-psychosomatik/-psychotherapie in der Lutherstadt Wittenberg

16.
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Kinderrehabilitation

Sportzentrum Nord:

Unser Spekirum umfasst. Krankengymnastik, Bewegungstherapie,

Ruckenschule, Massagen, Emahrungsberatung, Entspannungsthe-
rapie, Medizinische Trainingstherapie

Pravention der Adipositas im Kindesalter
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Kommunaler
Gesundheitsmoderator

Im Zentrum der Weiterbildung steht der Aufbau und
das Management von interdisziplinaren Netzwerken
im Bereich Kinder- und Jugendgesundheit.

Grundlagen der Gesundheitsférderung

Pravention von Ubergewicht im Kindes-
und Jugendalter

Modul 1: Einfihrung in die Weiterbildung
Einbindung der politischen Ebene

Modul 4: Netzwerkmoderation ]

Modul 2: Bedarisanalyse anhand von Modul 5: Qualitétskriterien flr die

Qe?undheltsdaten MaBnahmenplanung
GesundhensfordEEJenn%auf kommunaler Dokumentation und Evaluation

Modul 6: Offentlichkeitsarbeit & Finanzierung

Modul 3: Netzwerkmanagement Planung der Abschlusstagung



Aufbau des Netzwerkes

IN FO'MN

Deutschlands Initiative for gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Regionen
mit peb
Netzwerkarbeit

verstetigen & Netzwerkprozess

Bedarf und Bestand L Mafinahmenprozess
in der Kommune ermitteln

Vision
formulieren -
Erfolgreiche

Netzwerkarbeit und MaRnahmen
-ergebnisse evaluieren fortfiihren

Netzwerkakteurinnen
und -akteure sowie
MaRnahmen Interessenvertreter/innen

bewerten und . bestimmen und gewinnen
reflektieren Gemeinsames

(evaluieren) Versténdnis

Netzwerkaﬂ?eit Bedarf und Bestand
und -ergebnisse Dokumentieren ermitteln

dokumentieren .
‘ Leitbild des Netzwerks
In die Praxis Zielgruppe entwickeln

umsetzen* — ‘ bestimmen,

Ziele setzen
erstellen

Aktive Netz-

-
werkphase Ziele setzen
R Konzept fiir wwwi.in-form.de
Bunde ter fi .
# |, peb Netzwerkarbeit
erste“en Quelle: modifiziert und erweitert nach Gesamtverlauf von MaBnahmen der Gesund-
von bei. Kindern und

plattform (Arbeitsgruppe der BZgA: M. Cremer , C. Goldapp, C. Graf, D. Grinewald-funk, & Mann,
aufgrund eines Beschlusses ernahrung und U. Ungerer-Rohrich, C. Willhsft). BZgA 2010: anlilétshituien fr MaBnahmen der Ge-

des Deutschen Bundestages. bewegung ev. g . N n -

und




Praventionsgesetz

» In Kraft getreten am 25.07.2015
» Eckpunkte

Starkung der Pravention und Gesundheitsforderung
in Lebenswelten wie Kita, Schule u. Pflegeheim

Starkung der betrieblichen Gesundheitsforderung
und Verzahnung mit dem Arbeitsschutz

Einbeziehung aller Sozialversicherungstrager

Verbesserung der Kooperation und Koordination
aller Sozialversicherungstrager sowie der Lander und
Kommunen tber Landes-Rahmenvereinbarungen unter
Berticksichtigung einheitlicher Gesundheitsziele
Starkung der arztlichen

Gesundheitsuntersuchungen bei Kindern und
Erwachsenen

Erhohung der Impfquoten




Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit




