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Titel: 
Gesunde Frühstücksversorgung in Kitas 
 
Beschluss: 
1. Der Jugendhilfeausschuss folgt der Empfehlung aus der Projektgruppe „Gesunde 
Frühstücksversorgung“ und schlägt zur Umsetzung die Variante 4 
(Projektfinanzierung) vor. 
 
 

2. Der Jugendhilfeausschuss setzt sich für eine gesunde Frühstücksversorgung in 
den Kitas in der Stadt Dessau-Roßlau ein. Dafür ist eine Beschlussvorlage des 
Jugendhilfeausschusses für den Stadtrat am 05.12.2018 vorzubereiten.  
 
 
Begründung: siehe Anlage 1 
 
Für den Einreicher: 
 
 
 
 
Ingolf Eichelberg                                              
Fraktionsvorsitzender der SPD                        
 
 
 
beschlossen im Stadtrat am:  
 
 
 
 
 
Lothar Ehm Frank Hoffmann Angelika Storz 
Vorsitzender des Stadtrates 1. Stellvertreter 2. Stellvertreter 
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Anlage 1: 
Mit einem kostenlosen, gesunden und ausgewogenen Frühstück können wir unsere 
Stadt familienfreundlicher machen und einen Teil zur gesunden Entwicklung und 
Ernährung der Kinder in unserer Stadt beitragen.  
 
Mit Beschluss des Haushaltes 2018 durch den Stadtrat wurde u. a. auch der 
Prüfauftrag für eine „Frühstücksversorgung in Kitas“ (Nr. 4) an die Verwaltung erteilt. 
Im Rahmen dieser Prüfung wurde eine interne Projektgruppe gebildet, bestehend 
aus Vertretern aller Fraktionen, freien Trägern und verschiedenen Ämtern der 
Verwaltung. Zur ersten Beratung dieser Projektgruppe waren alle Fraktionen 
anwesend, im Laufe der folgenden Beratungen verringerte sich die Teilnahme.  
 
Neben einer Elternbefragung in den Kitas erarbeitete die Verwaltung des 
Jugendamtes fünf verschiedene Varianten (Anlage 2) sowie eine erste 
Kostenkalkulation. Grundlage dafür war eine ausführliche schriftliche Befragung aller 
Träger, welche allerdings nicht vollständig daran teilnahmen.  
 
Die Projektgruppe „Gesunde Frühstücksversorgung“ diskutierte am 19. September 
2018 die Prüfergebnisse und Vorschläge der Verwaltung und empfiehlt als 
Unterstützung durch die Stadt Dessau-Roßlau die Durchführung der Variante 4 
(Projektfinanzierung).  
 
Das Motiv für diese Verpflegungsform (kostenloses gesundes Frühstück) besteht 
darin, die gesunde Entwicklung aller Kinder zu unterstützen. Im Regelfall leisten die 
Eltern in Dessau-Roßlau bisher diese Aufgabe selbst und sie bewerten diese auch 
sehr unterschiedlich. Das zeigen die Ergebnisse der Elternbefragung sehr deutlich. 
Variante 4 schafft die Möglichkeit, nicht nur den Fokus auf das Frühstück als eine der 
Komponenten für die gesunde Ernährung zu legen, sondern die Notwendigkeit der 
Ganzheitlichkeit der gesunden Entwicklung in den Blick zu nehmen.  
 
Die Ernährung ist nur ein Teilbereich der Gesundheit von Kindern. Die Gesundheit 
hängt von der gesamten Lebenswelt der Kinder ab und diese lässt sich nur 
gesundheitsfördernd und nachhaltig gestellten, wenn neben der Ernährung z. B. 
auch die Gesundheitsbildung, die Bewegung und die Entspannung alle Bereiche der 
Lebenswelt der Kinder durchdringen. Ebenso ist die Einbindung bzw. die 
Sensibilisierung der Eltern geeignet, den Kindern für ihr zukünftiges Leben gute 
Vorbilder mit auf den Weg zu geben.  
 
Durch die Variante 4 (Anlage 2) erhalten die Träger und Kitas die Möglichkeit die 
Arbeit vor Ort zu diesem Thema am aktuellen Qualitätsniveau der jeweiligen Kita 
auszurichten. Sie berücksichtigt demnach die unterschiedlichen Ausgangslagen der 
Kitas und deren Eltern.  
 
 
 
Anlage 2 Umsetzungsvarianten „Gesundes Frühstück“  
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